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EDUKACJA DOBREGO SERCA

~Dokdkolwiek idziesz,

Kieruj sizawsze sercem!”
Konfucjusz

Pogcie ,edukacja dobrego serca” pokazuje wwia, ze oprocz wiedzy cztowiek potrzebuje rownie
kluczowych kompetencji z dziedziny emociji i znajamidudzi.

~Mitody cztowiek, ktory zostat wychowany w szghiwej prostocie, motywowany jest do delikatnych
i czutych odczd. Jego serce poruszagierpienia innych ludzi; ogarnia go ogromna radamdy widzi
przyjaciela; obejmuje go wzruszony i ptacze. Wsiyslg, gdy wywotuje niezadowoleniezatuje, gdy
kogas urazi. Kiedy gogca krew wywotuje w nim zkg, rozpoznamy catdobr@ jego serca w przyptywie
zalu. Jego wzburzenie wygasa, jego duma chyli caatad popetnionym btlem. Gdy on sam zostanie
obrazony, wybacza ja po pierwszych stowach przeprosin. Wybacza niesiediwos¢ innych tak samo
szczerze, jak naprawia swaoytasry’.

Tak bogate serce-jak opisuje je francuski filodefin-Jacques Rousseauswojej powigci, nie spada
z nieba! Emocjonalne zdoléa nie & wrodzone; rozwijgj si¢ krok po kroku w codziennych kontaktach
z innymi lu&zmi od najwczeéniejszego dziedstwa do panej stardci. Uczucia tworz tory dla pocigu,
jakim jestzycie. Jéli w dziecinstwie zostam utozone szerokie i stabilne tory, wtedy wykolejenie si
pociagu jest mato prawdopodobne.

Myslenie, odczuwanie i nauka ge soh nierozerwalnie powzane, tworz zwiazek na cateycie.
.Przy pozytywnych emocjach cata inteligencja fumkujje bez zarzutdéw i jest gotowa na nowe
doswiadczenia. Negatywne emocje przeryaviegn proces, hamaujmyslenie i powoduy state powracanie
w zwolnionym tempie m§li obciazonych bolem”.

NeurologAntonio Damasiavraz z kolegami udowodnit w swoich stawnych ekgpegntachze przy
chorobliwym zaburzeniu emocji nierrlave jest racjonalne zachowanie i nauka. Ponieveanocje
Sa rejestrowane fizycznie, ciato stanowi jakby mi&rnprobierz dla mglenia. Uczucia nie przeszkadzaj
wiec w myéleniu, wrecz przeciwnie: dopiero nasza zdalieemocjonalnego zabarwiania gioadczé
umazliwia rozsadne mylenie!

Waznego odkrycia, tym razem dla nauczycieli i wychowéw, dokonat badacz moézgu
z MagdeburgaHenning ScheichStwierdzit on,ze umiegtnos¢ zachwycania gi u nauczyciela ma
ogromne znaczenie dla procesu nauki:” Dla nied@gm jeszcze mozgu wzorce siezlgdne jako
orientacja. RoOwniezachwyt dziata dyscyplinggo - chcemy przeciedoréwna wzorcowi”.

Roman Rolland twierdzite: ,Inteligencja mylenia jest niczym bez inteligencji serca”

Przez diugie okresy XX w. w naukowych laboratdniaczucia byly zakazane jako zbyt subiektywne,
rozmyte i absolutnie sprzeczne z rglisem. Ale teza ta w historii wgt byta poddawana w atpliwosé
przez wielu filozofow, pedagogow i poetdw. Wimée pokazuje to pomsza wyprawa w ,, przeszo
edukacji dobrego serca”.
~Serce ma powody, o ktérych ragiek nic nie wie”, poddawat pod rozwagz w XVII w. Francuski
matematyk i filozoBlaise Pascalgdy walczyt o prawo do intuicyjnej pewdw. Pascal wierzyize tylko
powody serca, a nie ramku, mog zaprowadz biadzacego i watpiacego czlowieka do wiedzy
| Zrozumienia.



Ojciec liberalizmu naukowego, filozafohn Lockeradzit: ,Wszystko, co uczynicie dla korgy
edukacji umystu i serca swojego syna, objawi awpjawdziwg dobra, nawet jéli przyczyni sk
do zmniejszenia posiadanych przez niego dobr”.

Kilka dzieskcioleci p&niej francuski poeta i moralisthuc de Clapier Vauvenarguesafnie
to sformutowat: ,Wielkie myli pochodz z serca”.

W potowie XVIII w. francusko-szwajcarski filozafean - Jacques Roussepastugiwat s takimi
pojeciami, jak education du coeur albo ,edukacja czékal. W swojej powigci przedstawia ideat
bliskiego natury, pozbawionego dogmatéw wychowawniarakcie ktérego naturalne zdokwd dziecka
powinny s¢ swobodnie rozwija A do tego naley oczywgcie rownie prawo do wolnéci uczu i pasji.

Pedagoglohann Heinrich Pestalozziomagat si: ,Pierwsza lekcja dziecka nigdy nie jest spgaw
glowy, nigdy nie jest ona sprawrozsidku- odwiecznie jest sprawzmystow i serca”. Pestalozzi
podkrelat, ze poszczegodlne kroki w nauce oraz rozwoj osoldoivdziecka § bezpdrednio uzalenione
od umiegtnosci obcowania z innymi lugni u wychowawcy i hauczyciela.

Przywodca indyjskiego ruchu woleg Mahatma Gandhmiat catkowit racg: za pomog samego
rozsadku, madrosci i bystragci umystu niewiele zyskujemy. Aby wyzwélinasz wewgtrzny rozwoj
I zewretrzne przemiany, tak samo a znaczenie ma energia serca.zd@ przemiana zaczynagsi
od optymizmu i przede wszystkim od nas samych.

sdiechcesz zaprowadzporzdek w kraju,
Musisz najpiezaprowadzi porzdek w prowincjach.

siechcesz zaprowadzporzdek w prowincjach,
Musisz zapaolzic porzzdek w miastach.

sdiechcesz zaprowadzporzdek w miastach,
Musisz zapaolzi: porzzdek w rodzinach.

siechcesz zaprowadzporzdek w rodzinach,
Musisz zapaolzic porzzdek we wiasnej rodzinie.

sdJiechcesz zaprowadzporz;dek w swojej rodzinie,
Musisz dopealzt siebie do porzdku.

Konfucjusz

Co wiec pedagodzy powinni wii sobie do serca?

- Uczucia i mylenie nie wykluczgj siebie nawzajem. Wszystkie informacje docigre)
do naradow zmystdbw § emocjonalnie zabarwione i oceniane.zBa informacja rownie
wywotuje uczucia! Dopiero nasza unggjos¢ emocjonalnego oznaczania sdaoadczeé
umazliwia nam rozgdne mylenie!

Pami¢ zapisuje nie tylko rzeczaw czs¢ danej informacji, ale rownie jej emocjonalne
zabarwienie. Dlatego e tatwo mae dog¢é do tego, co psychologowie nazywaj
generalizowaniem.

Emocje dzialgj jak wzmacniacz kalej nowej informacji: wydarzenia i fakty, ktore pagane
Sa z silnymi uczuciami, lepiej zapagtujemy. A wszystko, co jest p@izone z pozytywnymi
uczuciami, zapaniujemy szczegolnie dobrze.

Aby stworzy optymalne warunki przyswajania wiadofabtrzeba unik& negatywnych uczy
zastpujac je uczuciami pozytywnymi.

Ekstremalnie silny albo nawet chroniczny stresziatdje negatywnie na pagdéi Hormony stresu
redukup absorpa glukozy, a tym samym zmniejsaajos¢ energii dosipnej mdzgowi.

Strach jesfcisle powihzany z koryzolem, hormonem, ktéry mocno ogranicsenzdolnag¢ nauki
I przypominania sobie.

Che¢ czyni nas sprytnymi: dopamina jest substanktéra napdza, bez ktérej nie byligyny
w stanie ucz§ sie. Po pierwsze: dopamina pobudza, zwraca gwegto, co nowe i szczegolnie
interesugce. Po drugie: wspiera naykwspiera zapamiywanie dobrych déwiadcze. Pod jej
wptywem myslimy i reagujemy szybciej, fatwiej kojarzymy i jesiny bardziej kreatywni. Dzieci,
ktérym wolno s¢ dobrze czdéi czestosmiac, lepiej st ucz!



- Tradycyjny system szkolnictwa zbyt malo uwagiswizca jednéci uczucia i nauki! Nauka
wszystkimi zmystami, ,, gtow, sercem i g¢ka’, przede wszystkimémiech g traktowane
po macoszemu! Czego brakuje we wszystkich naszgdagogicznych staraniach? Cmggo
mabzgu!

Opowiadanie z krélestwa uazu

Dawno, dawno temu istniata wyspa, na ktorej miakzkViedza i wszystkie uczucia cztowieka:
Dobry Nastréj, Smutek i tak jak pozostate uczuotayniez Mitos¢. Pewnego dnia uczucia dowiedziaty
sig, ze ich wyspie grozi zatogtie.. Dlatego przygotowaty wszystkie swoje statpiscity wyspe. Tylko
Mito $¢ chciata poczekado ostatniej chwili. Zanim wyspa zatda, Mitos¢ poprosita o pomoc:

Bogactwo przeptywato swoim luksusowym statkiem olddkosci. Spytata: ,Bogactwo, czy mogiby
zabr& mnie ze soff?’-,Nie, nie mog. Mam na statku mnéstwo ziota i srebra. Nie maj tuiajsca dla
ciebie”.
Mito$¢ sprébowata jeszcze raz i spytata Durktéra przeptywata na swoim wspaniatym statku: piy
prosz cig, zabierz mnie ze saBl- Nie moge ci¢ zabr&”, odparta Duma, ,tutaj jest wszystko
perfekcyjne. Mogtabyuszkodzt moj statek!”.
Mitos¢ zwrocita s¢ do smutku, ktory wignie przeptywat: ,Smutku, progz zabierz mnie ze sab3-
.Nie moge”, odrzekt Smutek, ,jestem taki smutme musz zostg sam”.
Rowniez Dobry Nastréj przeptywat obok Mikai, ale byt tak zadowolony, ze nie ustyszal, jakvguata.
Nagle jaké gtos powiedziat: ,Cho#l zabiok ci¢ ze sol”. Byt to jakis starzec. Mité¢ byta tak wdz¢czna
i tak szczsliwa, ze zapomniata zapytatarca o jego imi A kiedy dotarli nadd, starzec sobie poszedt.
Mitos¢ zauwayla, ze dwo mu zawdzicza i dlatego spytata Wieglz ,\Wiedzo, czy maesz mi
powiedzi&€, kto mi pomdégt?”. ,To byt Czas”, odpowiedziata Wiea. ,Czas?”, spytata Mifg, ,dlaczego
Czas mi pomégt?”. Wiedza odparta: ,,Ponievtglko Czas rozumie, jak waa jest wzyciu Mitos¢”.
Vrodio nieznane/

Pracug w ksztalceniu zintegrowanym i uwam, ze | etap edukacji jest bez atpienia
najwazniejszym okresem dla dziecka, ktory staje u proguknszkolnej. W jegayciu bowiem naspuje
przetomowy okres, gdyzacznie on wygpowa w nowej roli — roli ucznia. | to od nauczycielgk
rowniez i od rodzicéw, bo to przecieoni @ pierwszymi wychowawcami swojego dziecka, zglg@ki
bedzie jego start w szkole i jak wypetni swaple.

My-nauczyciele wyposgmy go w niezhdna wiedz, ale proces dydaktyczno-wychowawczy
to nie tylko nauka, ale nie mniej wae-wychowanie. Dziecko natizie nowych déwiadczeé zarowno
pozytywnych, jak i tych negatywnych, ktorych nie sla unikma¢, ale mana im zarad#i, kierujac sk
zawsze sercem. Ale aby dziecko kierowatpwgiswoimzyciu sercem, my doiti musimy mu pokaza
to serce w nas, bo ,dobrgest waniejsza od radrosci”.

.Edukacja serca’- termin ten odnosi¢c swiec zaréwno do dzieci, jak i dorostych-rodzicéw,
opiekundéw, nauczycieli, wszystkich tych, ktérym jest obogtne wychowanie matego cztowieka.
My-nauczyciele, na ogo6t tym esikierujemy, ché nie zawsze jest to priorytetem w naszym
pedagogicznym dziataniu, ale nie jest to bez zn@azeéla ucznidw w przyswajaniu wiedzy.

Ksiazka ,Skarbnica edukacji dobrego serca”, ktorego ramojest Charmaine Liebertz o tym g
mowi. Ciese sie, ze do niej dotartam i polecam jszystkim ,wychowawcom”. Mile, ze kedzie ona
dobr lektura, dorzucomn do naszej domowej czy szkolnej biblioteczki.

Pozwolitam sobie przedstaéwiv skrocie cenne informacje, zawarte w w/wakese, gdy owe wskazowki
zapadly w moim sercu, abym i ja ,miala serce” itrptita patrzé w drugie serce-serce matego
cztowieka. Myle, ze warto sprébowa Moze st uda .Tego sobie i wszystkim czytelnikom tej beregn
ksiazki - z sercazycze.

Literatura:
~Skarbnica edukacji dobrego serca’- Charmaine Lighevyd. Jedn&t, Kielce 2007.






