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Bajkoterapia, czyli matymi kroczkami przez wielkie strachy

+Oswajanie strachu”
Nie jeivo strach oswdi Trzeba wiedzie strach sg boi.
Ma gpiate blade dionie, Futro wiecznie nastroszone,
Niespail@jwielkie slepia. Wie, nie &dzie nigdy lepiej.
Niekockiamaniedbany patrz, przemyka sizdis sciany.
Zimny. Czujny. Rozisiony. W ciemnynykie przyczajony.
Wystaw mmiseczk mleka. Oswdj go. On na to czeka.
Justyna Winiarska

Jedra z metod pomocy pedagogicznej czy psychologicznajemu cztowiekowi
wkraczagcemu na wyboist drog; ku dorostdci jest bajkoterapia. Jest to e metoda
wspierajca i oddziatywujca terapeutycznie we wczesnych okresach rozwogckai Mae
pomoc w efektywnym radzeniu sobie z trudnymi syjamg jak np.. pierwszy dziew
przedszkolu, w szkole, rozwéd rodzicow, bdl, niepdeenia szkolne i inne. Uogolniaj
mozemy stwierdzi, ze bajkoterapia jest rodzajem biblioterapii. Adresajej & mate dzieci,
bedace w mtodszym wieku szkolnym oraz przedszkolakiofzywem oddziatujcym: bajki
terapeutyczne oraz cata ta literatura dziegi ktora realizuje cele wspierania lub terapii.

Dziecko takiej pomocy potrzebuje, poniemjgo swiat - to przesuwagy Sk Ciag
bardziej lub mniej zrozumiatych dla niego obrazowdiarzé. Maty cztowiek musi umie
odnalé¢ sig w tym swiecie, umi€ odpowiednio — wigciwie reagowa na stale zmieniagy
si¢ uklad zdarze. Bajki silnie oddziatujc na wyobrani¢ dziecka, pomagajmu zrozumié
ludzi, pozwalag wczlt sie w motywy ich posfipowania oraz przscia. Ucz rozr@niania
dobra i zta.

Tak, jak st mowi o wieku pytéa u dziecka, tak mowi sitez 0 wieku bajek. Przypada
on juwz na czwarty rokzycia. Wtedy wianie zainteresowanie kmia i bajka rozkwita w
miodym cztowieku. Dziecko n#)i inaczej niz my — dorgli. Czterolatkowi nie potrzebna jest
jeszcze prawda, szczegolnie ta bolesngkal Dziecko musi rozwojowo prZgjprzez pewne
okresy mylenia, zanim zacznie ocekidwiat naszymi kategoriami. Nie nwa go karmi
przedwczénie pogciami ani problemami dorostych. Dlatego warto ng deodze ku
dorost@ci postawt przed dzieckiem wkmie bajlc. Wplyw jej na ksztattowanie i

osobowdci, uczit i postaw moralnych a tak na pobudzenie i rozwijanie wyolra trudno



przecent. Tym bardziejze bajka przykre t& przekazuje w formie zrozumiatej dla matego
cztowieka. Wspieranie emocjonalne pomaga odbudop@zytywrs samoocegi poprzez
doswiadczenieze inni podobnie pogpuja, obnizy¢ napkcie emocjonalne poprzez ekspees)
emocjonalln, doranie poprawé samopoczucie. Dziecko bowiem musi $¢ypoza siebie,
przezy¢ fantazyjnie wszystko to, co nie zdarzg sv jego zyciu. Opowiadanie i bajka
spetniaj to zadanie poréwnywalnie do §o@ i przezy¢ jakie niog ze soh teatr, literatura,
film w zyciu dorostym. To wszystko zaspokaja pdiekawdci i zaznajamia nas z losami
innych ludzi kkdacych w podobnych sytuacjach do tych w jakich samizmajdujemy na
réznych etapachycia.

Wspieranie w rozwoju przez literatuto pomoc w budowaniu korzystnego dla
jednostki déwiadczenia dotycrego gromadzenia wiedzy 6wiecie | ksztattowania
wiasciwego obrazu siebte

Jak zauwza G.Bishop, autoPsychologii zdrowid ,oddziatywanie terapeutyczne
poprzez literatw polega na dostarczeniu wiedzy pozwglaj na zmiag orientacji
poznawczej problemu, a gd np. zapoznanie ze stratggoznawcz, mogCa ograniczy
negatywne skutki trudnej emocjonalnie sytuacji’.atebo te, bajkoterapia jest coraz
powszechniej stosowana nie tylko ,zapobiegawczaziotach i przedszkolach, alez ko
czynnik wspomagagy leczenie zaburheemocjonalnych u dzieci w psychoterapii. Pomaga
im w zrozumieniu i pokonaniu wtasnych trudop lekéw, stabdci i niepokojéw podaijc
sposoby ich przezwygtenia. W analizie psychologicznej bajki, glaic wyodrcbni¢ dwie
warstwy: poznawcg i emocjonalg. Dziecko poznaje otaczaly swiat poprzez dziatania
bohateréw opowii. Dostarcza ona wzorcéw pegbwania, wskazuje na to co dobre, a co
zte. Przedstawian§wiat jest uproszczony, ale przez to zrozumiatydileecka. Bajka pomaga
zrozumie dziecku terswiat adekwatnie do jego mlbwosci intelektualnych, pomaga takw
budowaniu obrazu samego siebie. ldentytikujse z bohaterem bajkowym, dziecko
przyjmuje jego wzorce moralne, sposobshagia, dziatania. Dzki bajkom odkrywa wiasn
tozsamd@¢ |1 pobudza wyobrai¢. Bajka popycha do wczuwaniagsw emocje, jakich
doswiadczaj gtdbwne postacie bajkowe, a przez to dzieciastsg wrazliwe na zio,
niesprawiedliwé¢, bol. Ucz sig odkrywa swiat w taki sposob, by czerpaz tego jak
najwiccej raddci i radc¢ t¢ dawa wspotodkrywcom.

W tym miejscu warto przywotastowa autorek kgiki pt.: Czarodziejski Pytek — czyli
metafora i bajka we wspomaganiu rozwoju matego atziektore twierdz, iz ... bajka

! Por.: M. Molicka,Bajkoterapia. Odkach dzieci i nowej metodzie terapiedia Rodzina 2002.
2 G. BishopPsychologia zdrowiaWroctaw 2000, s. 221.



pozwala bez obaw spojizena swoje problemy i uczy, jak pom@gaamemu sobie w
stresujcych sytuacjach. Poprzez bajki o charakterze tetgpenym dziecko uczy siprzede
wszystkim pozytywnego mdlenia o swoich problemach. Utwory te uodparmiapwnie
przed atakujcymi bodicami z zewntrz, obniaja ich moc, umaliwiajac tym samym
stawianie czota przeciwgdom, pokazuj szczsliwy swiat”>.

Jako ilustragj przytoczymy tu bajk terapeutyczs z wyzej cytowanej ksizki, pt.:
,Podrdz na Plane¢ Szcescia”

Pewnego dnia dzieci postanowily pig®e najwspanialsz przygo@& na swiecie.
Zbudowaly wic zielory rakiete i poleciaty w Kosmos poszukainnej planety. Po
wylgdowaniu spotkaty trzy magiczne, kolorowe, przyjaztworki, ktére mieszkaty w
smiesznych domkach. Dzieci postanowity zwiedaig planet i poszly dalej. Na pknej,
kolorowej fce spotkatyzéttego smoka, ktéry najbardziej saviecie lubit wychaé kwiatki.
Niedalekazottego smoka mieszkat tagodny lew Zqdgrzyw;. Poniewa wszystkie zwieeta,
mieszkajce na planecie byly szghwe i zylty ze sob w wielkiej przyjani, dzieci nazwatyg
Planet; Szcezscia.

Tego typu bajki systematycznie wprowadzane dec¢zaj matymi dziémi stap Sie
powoli dla ich stuchaczy inspiracflo uktadania wkasnych opowiastek, wierszykéw. Mbju
pod wpltywem tekstu bajki efnie podejmuj zabaw w teatr. Malo tego, opowiadane
dzieciom bajki rozwijaj wyobranig i fantazg, pozwalag przenosi ten wyobraony obraz na
papier. Jednym stowem, bajki ,wkladajswych matych wielbicieli w olgcia tworczej
aktywndici, ktéra wspomaga budzenie pozytywnej samoocedyiacku.

Reasumujc, naley stwierdzé, iz najwaniejsze i najtrudniejsze zadanie w
wychowaniu dzieci, tak dawniej jak dzito pomaganie im w znajdowaniu sensu wtasnego
zycia. Jak twierdzi psycholog Bruno Bettelheim, @#o potrzebuje wskazéwek, na to jak
wprowadzé tad do swego wewitrznego domostwa, aby nashie méc nadatad swemu
zyciu”. Mato tego, trzeba méwido dzieckagzykiem, ktdry ono rozumie, dawanu pogcia
z tego zakresu, jaki ono posiada, krok za krokimmszerzé i korygowa& pojecia dziecka i
stwarzg w nim poghdy coraz bardziej zblone do rzeczywistei, czemu znakomicie sty
bajka i bajkoterapia.
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