Bajka psychoterapeutyczna pt. ,Bajka o ksi¢Zniczce Mimi”
Temat: lek przed rozstaniem

Cel: adaptacja do nowego miejsca (przedszkola)

W glebi lasu na skraju polanki znajdowato si¢ wielkie mrowisko. Mieszkaty w nim

tysiace pracowitych mréweczek. Jedna z nich miata na imi¢ Mimi. Mimi byla wyjatkowa,

bo nosita na glowie diadem i byla ksig¢zniczka. W przysztosci Mimi miala zosta¢ krélowa
wszystkich mréwek. Ale poki co byla malefika mroweczka. Bardzo kochata ja mama —
krolowa, tato — krol oraz babcia z dziadkiem. Mimi byla ukochang coreczka i wnusia. Cale
dni spedzata pod opieka dziadkéw, niecierpliwie czekajac na powr6t rodzicow. Kiedy mama

i tata byli wreszcie w domu, mroweczka bawila si¢ z nimi w chowanego, wspolnie czytali

ksiazeczki, budowali z klockéw albo zajadali smakotyki.

Kiedy nadszed! dzien trzecich urodzin Mimi, w catym krolestwie zapanowala wielka
rado$¢. Kazdy z mieszkancow mrowiska zjadt kawaleczek urodzinowego tortu. Tylko mata
Mimi dziwnie posmutniata. Nie wiedzie¢ czemu, siedziata cichutko na swoim foteliku
i 0 czyms$ rozmys$lala.

Wtedy z thumu goéci wybiegla Amelka. Amelka miata juz 5 lat i znata ksi¢zniczke
Mimi ze spotkan w sali zabaw.

- Dlaczego jeste$ smutna? Przeciez dzisiaj jest twoje Swigto! — zapytata Amelka.

- Tak, ale ciocia Rozia powiedziata, ze skoro mam juz 3 latka i mam zosta¢ krblowa,

to powinnam p6js¢ do mréwkola i tam wszystkiego si¢ nauczy€. A ja nie wiem co to jest
mréwkole i wole zostaé z babcig. — westchngta Mimi.

- Ojej, ja chodze codziennie do mréwkola i moge ci wszystko opowiedzie¢! — odparta

rezolutnie Amelka.

- Czy to prawda, ze w mréwkolu trzeba zosta¢ samemu bez mamy, bez babci?... — spytata

zalgknionym glosikiem Mimi.

- W mréwkolu jest duzo mroweczek, mnostwo chlopcow i dziewczynek, ktérzy wesoto si¢
ze soba bawia, a wszystkimi opiekuje si¢ pani Mrowka....

- A jaka ta pani jest? - wiracita mroweczka.

- Pani Mréwka jest bardzo mila: bawi si¢ z nami, opowiada bajki, $piewa piosenki, a jak
komus co$ si¢ stanie to zawsze pocieszy.

- Ale ja wole zostaé w swoim domku, zeby mama i tata o mnie nie zapomnieli. Ja nie chce
zosta¢ w mrowkolu! — prawie ptaczac wykrzykngta mata Mimi.

- Co$ ty! W mréwkolu zostaja tylko misie, lalki, klocki i inne zabawki. A wszystkie dzieci-
mréweczki i pani Mréwka wracaja do swoich domkow i tam $pia. Ja chodzg do mréwkola
bardzo dtugo. Lubig¢ tam byé i wesoto si¢ bawié. Mam pomyst: jutro odwiedzisz mnie
w mréwkolu ze swojg mama albo z babcia, albo z kim cheesz! Wszystko ci pokazg¢

i opowiem.
- Ale bede moglta wroci¢ do swojego domku?
- Oczywiscie! Przeciez w domu wszyscy cig kochaja i beda na ciebie czekac! Prawda?
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