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Coraz wiecej specjalistéw - rehabilitantéw i fizjoterapeutéw - zwraca uwage na fakt, ze wady
postawy u dzieci i mtodziezy sg bardzo powszechne. Siedzacy tryb zycia, mata aktywnosci
fizyczna, nieuprawianie sportu, czas spedzany przed komputerem i telewizorem, negatywnie
wptywaja na sylwetke uczniéw w polskich szkotach. Dlatego tak wazna jest profilaktyka i
edukacja rodzicéw, nauczycieli i dyrektoréw z tym zakresie.

Aby wzbudzi¢ spoteczne zainteresowanie tematem i zwréci¢ uwage na istniejacy problem
wydawnictwo Wolters Kluwer Polska organizuje internetowa kampanie edukacyjna dotyczaca
postaw i ruchy wsérdd polskich dzieci i mtodziezy.

W trakcie kampanii poruszone zostana takie kwestie jak profilaktyka w zakresie postawy,
sprawnos$¢ i aktywnos¢ fizyczna dzieci w kazdym wieku, diagnoza i terapia wad rozwoju
fizycznego. Na specjalnie przygotowanej stronie internetowej wszyscy zainteresowani
tematem beda mogli znalez¢ artykuty dotyczace tematu, porady ekspertéw, wyniki
najnowszych badan, informacje o szkoleniach.

Dodatkowo na stronie, juz od 19 grudnia, mozna obejrzec¢ debate z udziatem ekspertow: dr
Elzbiety Olszewskiej, Kierownika Studiéw Podyplomowych o specjalnosci korektywa na AWF,
Mariusz Strzecha, Kierownik Laboratorium Diagnostyki Zdrowia ,Koordynacja”, Maciej Tyran,
przedstawiciel wydawnictwa PWN.pl, wydawcy programu Eduterapeutica. Po debacie,
zaproszeni goscie beda odpowiadaé na pytania zadawane przez internautow.

- W polskich szkotach stale rosnie odsetek dzieci z wadami postawy. Dlatego tak istotne jest
nagtasnianie tego tematu oraz informowanie nauczycieli i rodzicow jak wazna jest
profilaktyka - mowi Edyta Figura, Kierownik ds. szkolen Wolters Kluwer Polska.

Wszelkie informacje ha temat kampanii znajduja sie na stronie
WWW.dyrektorszkoly.pl/debaty
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